SNACK-BAR - ALMOCO | LUNCH

02 DE NOVEMBRO A 06 DE NOVEMBRO | NOVEMBER 02 TO NOVEMBER 06

UAc.sase
SERVICO DE
AQAO SOCIAL ESCOLAR

Segunda — feira

Terca — feira

Quarta — feira

Quinta — feira

Sexta — feira

‘T@it Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
02 03 04 05 06
Sopa Legumes Grao-de-bico com espinafres Tomate Carne Lavrador
Soup Vegetables Chickpeas with spinach Tomato Meat Farmer-style soup
Peixe/Carne Carne de vaca a jardineira Lasanha de atum com Espetadas de frango com Filetes de pescada com arroz o
Salada batata salteada tomate Torresmos a regional
Fish/ Meat Beef stew with vegetables .. .
Tuna lasagna with salad Chicken kebabs with sautéed | ke fillets with tomato rice Traditional regional pork
potatoes cracklings
Vegetariano Massa Cremosa com
Cogumelos e Espinafres Arroz a valenciana Lasanha d inaf
Vegetarian Feijoada de legumes Assado a mediterranica asanha de espinafres

Vegetable stew

Mediterranean-style roast

Creamy pasta with
mushrooms and spinach

Valencian-style rice

Spinach lasagna

A ementa pode ser sujeita a alteracoes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.

Obs: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos / The menu may change due to unforeseen circumstances




