UAc.sase
SERVIGO DE
AGAO SOCIAL ESCOLAR

SNACK-BAR - ALMOCO | LUNCH

14-18 DE SETEMBRO | SEPTEMBER 14-18

Segunda — feira Terca — feira Quarta — feira Quinta — feira Sexta — feira
?@ lt Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
14 15 16 17 18
Sopa Creme de legumes Peixe Creme de cenoura e ervilhas Feijio Can
anja
Soup Veoetabl Fish sou Carrot cream with peas B
egetable cream p ean soup Chicken soup
: Frango assado com batata e
Peixe/Carne ifanas 4 regi & i
Empadao de atum Blfanasaattartzgflr(z;al com Paloco com natas recheio Filetes dedpetscadet com arroz
¢ tomate
Fish/ Meat T i Codfish with R hick ith baked
una pie Regional style odfish with cream oast chicken with baked potato Hake filletes with tomato rice
and stuffins
Vegetariano
. . . N . Croquetes de espinafres
Vegetarian Chilli vegetariano Cogumelos a brés. Lasanha de espinafres e cogumelo Legumes salteados e arroz com massa
Vegetarian chili Mushrooms a Bras Spinach and mushroom lasagna Stir-fried vegetables and rice Spi A
pinach croquette with rice

A ementa pode ser sujeita a alteracdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.

Obs: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos / The menu may change due to unforeseen circumstances




