MY

°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

Prato Dieta — Sem gluten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,

inofensivas.
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Universidade Acgores - Pélo Ponta Delgada
Semana de 23 a 27 de fevereiro de 2026
Almoco
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda k) kea) (@) (@ (&) (@ (9 (o)
Sopa Sopa primavera (ervilha, cenoura e feijdo-verde) 222 5 06 01 91 10 18 01
Prato Pastéis de bacalhau fritos + arroz de tomate 882 210 80 13 229 03 110 17
1.2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,14
Dieta Arroz de pO|Oco4,]2 782 186 4,3 0,7 23,6 0,1 12,7 0,2
Vegan Chili de feijdo preto e legumes (pimento, milho e 1071252 27 04 479 04 86 01
curgete) + arroz branco 2101
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 0D
Terca VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (@) (9)
Sopa Sopa de espinafres e grdo-de-bico ste 75 10 01 126 L1 28 O]
Prato Pernas de frango assadas + massa fusilli 1312 793 188 41 08 201 09 165 03
Dieta Pernas de frango assadas + massa espiral s/ 807 185 39 08 225 03 154 03
glutené1213
Vegan Massa no forno com cogumelos, lentilhas e brocolos 878 208 25 06 324 14 104 03
1,6,10,12
Sobremesa Fruta da época 269 64 OO - TONTL 1350 08 @
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(kJ)  (keal) () (9) (9) (9) (9] (9)
Sopa Cremede tomate 20 5 06 01 96 12 14 01
Prato / Pescada d Gomes de S& (pescada desfiada, batatae 4% 109 37 06 102 07 83 03
Dieta ovo as rodelas, cebolada e azeitonas) 3413
Vegan Curgete recheada com soja e macedonia (ervilhas, 43¢ 104 28 08 125 14 61 01
cenoura e feijdo-verde) + batata assada 16811
Sobremesa Pudim Flan” 451 107 1,4 1,0 2 ,3 19.6 28 10,2
. VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () kea) (@) (@ (@) (@ (9 (9
Sopa Sopa a Lavrador (cenoura, couve, feijdo, batata) sl 74 08 01 132 09 30 O]
Prato / Carmne de vaca estufada + arroz branco'? LA e, B 4 0T 135102
Dieta
Vegan Arroz com ervilhas e legumes (cenoura, repolho e alho- 528 124 12 02 229 08 37 01
francés) 12
Sobremesa Fruta da época PO SERRUT 134 18a 028 00
. . VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Sexta Dia Internacional do Urso Polar ek, R O e
Sopa Canja de frango com arroz 288 680 il 22 nloaulE
Vegan
Prato / Cavala assada + batata rdstica (assada) 4 669 160 86 21 89 06 112 02
Dieta
Vegan Caril de gréo + batata ristica 1891011 710 169 7 e B9 N7 B3 |
Sobremesa Fruta da época 269 64 0,50 SHRORR 1S AN S OG0

apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



Ementa . &

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genstm

Universidade Acores - Polo Ponta Delgada
Semana de 23 a 27 de fevereiro de 2026

Jantar
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda (k) (kea) (@) (@) (@) (@ (9 (9
Prato Empaddo de carne de vaca 3712 87 16 6222 71 02 77 01
Dieta Esparguete a Bolonhesa (s/ gluten)s12 1064 253 106 37 249 03 136 01
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (@) (@) (@) (@ (9 (g
Prato Arroz de morisco 1,2,3,4,6,12,14 764 181 2,9 0.4 29,5 0,8 92 07
Dieta Arroz de peixe (fogonero)412 00 190 49 07 236 01 126 02
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta () (kea) (@) (@ (@ (@ (g (o
Prato Strogonoff de porco (com natas e cogumelos) + massa 769 183 55 20 183 10 149 03
penne],é],lo

Dieta Tirinhas de porco estufadas ao natural + massa s/ glutens12 1002 238 100 31 228 02 140 02

VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ)  (keal) (9) (9) (9) (9) (g (9

Prato Gratinado de delicias do mar (batata palha, cenouraripada, 1362 386 233 18 146 06 12 11
delicias do mar, molho branco, queijo ralado) 1.3.4.6.7.811.1213

Dieta Salada russa de peixe vermelho (peixe vermelho desfiado, 860 205 65 13 19 22 15 04
batata, ervilnas, feij@o-verde e cenoura)4

Quinta

VE VE Llip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta P :

(kJ)  (kecal) (9) (9) (9) (9) (g (9)

Prato Macarronete de frango desfiado, fiambre, legumes, 667 157 25 06 218 02 116 02
cogumelos e azeitonas pretas 136791213

Dieta Macarronete (s/ gluten) de frango desfiado, legumes, 667 157 25 06 218 02 116 02

cogumelos e azeitonas pretas 1213

Prato Dieta - Sem gliten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



