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Almoco
Segunda Feriado — Implantacdo da Republica (ZJE) (kZE” L('gp)' AG(QS)OT' (Hg% Aﬁ;j“ P{;‘ ?S;
Sopa
Prato
Dieta
Vegan
Sobremesa
Terg:q VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ)  (kecal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Creme de bl’éCO'OS 234 55 0.7 0,1 10,2 1.1 1,5 0.1
Prato Macarronete de atum com feijGo-frade, salsa e 982 234 13 19 125 00 193 16
azeitonas 134613
Dieta Macarronete (s/ gluten) de atum com feijdo-frade, 982 234 1.3 19 125 00 193 16
salsa e azeitonas 3413
Vegan Rancho vegetariano (grdo, macarrdo, batata, 703 166 23 04 286 21 64 O]
cenoura, repolho e brocolos) 412
Sobremesa  Fruta da época 269 64 0o, O1Lgls4 13 02, 00
Quarta W e 1o e @ e
Sopa Sopa de feijdo branco e hortalicas 06 73 07 01 123 11 29 01
Prato Strogonoff de frango (natas e cogumelos) +arroz 751 178 44 14 239 04 98 03
de ervilhas 1.37.9.10.12
Dieta Tiinhas de frango salteadas + arroz de ervilhas 787 JESEECE N O v
Vegan Feijoada de legumes (pimento vermelho, abébora 752 179 23 04 266 05 88 01
e couve lombarda) 12
Sobremesa  Fruta da época / Mousse de chocolate! 37 710169 66 44 215 206 50 01
Quinta Dia Mundial da Visdo (ZJE) (kZZn L(Ig)' A(“?gS)o‘r. (ch) Ac‘(gm P(r;;' ?S;
Sopa Creme de couve-flor com horteld 281 5% 06 01 100 L1 16 O]
Prato Red fish com molho agridoce e limdo + batata S T O R R e.5, 0.2
enscﬂsodql,3,4,6,7,8,9,]2
Dieta Red fish assado ao natural + batata ensalsada* S Nl 0.5 1N Rz T 8.4 700
Vegan Jardineira de soja (batata, ervilhas, cenoura, feijdo- 476 113 12 02 145 31 920 0]
verde e soja) 16811
Sobremesa  Fruta da época o7 A%t 0o Oy 134 13402 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta k) (keal) @ (@ (@ (o) (0 (o)
sopa . 25 63 16 04 87 09 29 01
Prato Carne de vaca & Morango (estufada com 1029 245 108 38 217 15 153 02
cenoura baby) + massa penne cozida! 3612
Dieta Carne de vaca d Morango (estufada com cenoura 1027 245 108 38 217 1.5 153 02
baby) + massa s/ gluten 12
Vegan Cuscuz com ervilhas, cenoura e milho!-¢ 675 159 14 02 278 20 73 0l
Sobremesa  Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00

°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

Prato Dieta — Sem gluten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,

inofensivas.

apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas
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Jantar
. ~ Y VE VE Lip. AGSat. HC AcuU Prot. Sal
Segunda Feriado - Implantagdo da Republica ) (ea) @ @ @ e 6
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca ki) (kea) (@ (@) (@ (@ (9 (9
Prato  Almoéndegas mistas estufadas + puré de batata'.6.7.12 366 8 31 10 84 05 53 04
Dieta Carne de vaca estufada ao natural com batata 606 144 69 23 114 08 88 Ol
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta () kea) (@ (@ (@ (@ (@) (
Prato  Paloco gratinado com espinafres 146712 713172 103 23 11703 80 03
Dieta Salada de paloco com batata cozida, ovo e salsa 34 454 108 20 04 125 10 94 07
) VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (ki) (kea) (@ (@) (@ (@ (9 (o)
Prato  Frango assado & ltaliana (com tomate, bacon e 699 166 41 10 163 1.2 147 04
azeitonas) + massa fusilli cozida'.3.6.7.12
Dieta  Frango assado ao natural + massa s/ glitens'2 763 175 24 W06 $230 G2  Ki 08
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta ki) (kea) (@ (@ (@ (@ (9 (o)
Prato / Sardinhas grelhadas + batata cozida com pimenta# 461 110 33 0% 113 09 82 O]
Dieta

Prato Dieta - Sem gliten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



