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Apoio para custos com deslocações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudantes 

Grupos Países 
Valor 

Bolsa/mês 

Grupo 1 - Países com 
custo de vida elevado 

Dinamarca, Finlândia, Irlanda, Islândia, 
Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, 

Reino Unido, Suécia. 
770€ 

Grupo 2 - Países com 
custo de vida médio 

Alemanha, Áustria, Bélgica, Chipre, 
Espanha, França, Grécia, Itália, Malta, 

Holanda, Portugal. 
720€ 

Grupo 3 - Países com 
custo de vida baixo 

 Bulgária, Croácia, Eslováquia, 
Eslovénia, Estónia, Hungria, Letónia, 
Lituânia, Polónia, República Checa, 

Macedónia do Norte, Roménia, Sérvia, 
Turquia. 

670€ 

Estudantes e pessoal - 2020/2021 

Distância Valor (por participante) 

de 10 a 99 km 20 € 

de 100 a 499 km 180 € 

de 500 a 1999 km 275 € 

de 2000 a 2999 km 360 € 

de 3000 a 3999 km 530 € 

de 4000 a 7999 km 820 € 

+ 8000 km 1.500 € 


